Tanulasi cél:

Csipeszszerz6

— a sportjatékokra jellemz6 védekez6 mozgas és a védekezéshez tartozd alapveté taktikai
elemek (védé a tamaddval szemben marad) gyakorlasa

— kalénb6z6 irdnyud mozgasok gyakorlasa ,,alaphelyzetben”

— asportjatékokra és kiizdGsportokra jellemzé irdnyvaltoztatasok gyakorlasa

REELEL Sziikséges
Feladat leirasa A feladat ismertetése kozbeni e

. " eszkozok

instrukcid
Minden tanuld kap 2 db | Mindenkinek adok két csipeszt, amit | Maradjatok a | 30 db
csipeszt. A csipeszeket a | csiptessetek fel a pdlotok hdtuljdra. | tdmadokkal | csipesz;
poldjuk hatuljara kell | Segitsetek egymdsnak! Csipeszszerz6t | szemben! 10 db pion
felcsiptetni. fogtok jatszani! Mit gondoltok, milehet | Annyira bdja, a
A feladat célja, hogy a|a jdték lényege? (Vdlasz: szerezziik | hajlitsdtok be | ,védelmi
tanulék szerezzék meg a | meg egymds csipeszét!) alaphelyzetb | zéna”
tarsaik csipeszét Ugy, hogy | BEMUTATAS KOZBENI MAGYARAZAT: |en a | kialakitdsar
koézben az 6 csipesziiket ne | Prébdljatok csipeszeket szerezni a | térdeteket, a (csipeszek

tudjadk  megszerezni. Ha

valaki csipeszt szerzett, ki kell

mennie a terileten kiviilre és

felcsiptetni  sajat  pdldja

hatuljara.

MEGKOTESEK:

— A csipeszt csak a podlo
hatuljara szabad feltenni.

— Aki éppen a csipeszét
helyezi fel a pdldjara a
tertleten kivil, azt nem
szabad tdmadni.

— Akinek elfogyott a
csipesze, ugyanugy jatszik
tovabb, és probal csipeszt

tdrsaitoktdl ugy, hogy kézben a ti
csipeszeiteket nem veszik el. Amikor
megszereztél egy csipeszt menj ki a
vonalon kiviilre, és ott tedd fel a pélod
hdtuljgra! Akik éppen csipeszt tesznek
fel a pdldjukra, azokat tilos tamadni!
Ha elfogyott a csipeszed, probdlj meg
mdsikat szerezni magadnak!

KERDESEK: Hogyan kell
helyezkednetek, hogy ne tudjanak
csipeszt szerezni téletek? Hogyan

tudtok csipeszt szerezni?

VART VALASZOK:

— Maradjunk a tdmadodkkal szemben!
— Irdnyvdltoztatdsokkal,

hogy abbdl a
lehetd
leggyorsabba
n  tudjatok
elindulni!
Végezzetek
gyors
iranyvdltdsok
at és
cselezéseket!

felhelyezés
e)

szerezni. cselezésekkel!
— Egyszerre csak egy csipesz
szerezhetd.




